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Ayuntamiento
Cartagena

ESTIRAMIENTOS, BIOMECANICA Y YOGA

CONTENIDOS DEL CURSO

e Respiracion y movimiento

e Biomecanica del movimiento

e Alineamiento. Aplomo y estabilidad

e Movilizacion articular

e Estiramientos suaves

e Dolencias y contraindicaciones

e Adaptacion y alternativas

e Conocimientos basicos de Yoga aplicados al deporte
e Colectivos especiales



