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PROGRAMA
DE ACTIVIDADES /

11 de FEBRERO

TALLERES
Y SESIONES INFORMATIVAS /

Sesion Plenaria

LAS ARMAS OCULTAS DEL CAMBIO
Lugar: SALA “A" (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 9:15 -10:00 h

Lograr grandes retos nunca antes conseguidos es posible si se
dispone de una buena estrategia y de motivacidon necesaria. Para ello se hace impres-
cindible conocer nuestras mejores habilidades. No hay que olvidar |a estrategia, la toma
de decisiones y la concentracidn, por lo que las facultades intuitivas y la observacion se
potencian al maximo, asi como la capacidad de reaccidn y anticipacion. Sumérgete en el
mundo olimpico y extrapola las claves del éxito en |la esgrima a tus propias metas.

JOSE LUIS ABAJO "PIRRI".

Medallista olimpico: primera medalla de la historia de la esgrima espafola
en los JJOO Pekin 2008. Con inquietud de estar formandose en todo momento, es diplo-
mado en ADE, con formacién complementaria en Coaching deportivo, Gestion de Instala-
ciones deportivas y Marketing Deportivo.

Capsula Informativa'
UPCT: INGENIERIAS, ABQUITECTURA. EMPRESA Y TURISMO,
LAS TITULACIONES MAS DEMANDADAS. HABLAN LOS ESTUDIANTES

Lugar: SALA 1 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:00 h

Informacién sobre la oferta formativa del centro y orientacion
sobre las salidas profesionales de dichas titulaciones.



DESARROLLO DE COMPETENCIAS CLAVE PARA EL EXITO

PROFESIONAL (12 ed.)
Lugar: SALA 2 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:30 h

Aprende qué son las soft skills, cudles son las mas demandadas
y como las evaltan las empresas. Descubre codmo desarrollar Ias competencias que van 3
ser clave en tu trayectoria educativa y profesional a Ia hora de tomar decisiones, fomen-
tar Ia autoconfianza, mejorar tu empleabilidad y conseguir adaptarte a un entorno en
constante cambio.

ALEJANDRO MANUEL LOPEZ GARRIDO.
Fundador y CEO de Filmijob, una plataforma especializada en videoentre-

vistas y evaluacion de soft skills. Su trayectoria combina habilidades practicas y conoci-
mientos técnicos que transformaran tu forma de abordar las entrevistas de trabajo.

LA ENCRUCIJADA
Lugar: SALA 3 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:30 h

De una forma amena y divertida vamos 3 conocernos mejory a
descubrir nuestros miedos y motivaciones a |a hora de tomar decisiones. Generando un
entorno ilusionante y conectandolo con |a creatividad, nos convertiremos en protagonis-
tas de la historia de nuestra vida.

JAVI SOTO.
Actor, pedagogo e ilustrador. Licenciado en Pedagogia con formacién en

Arte Dramatico

LAS MATEMATICAS A TRAVES DE LA IMPRESION 3D
Lugar: SALA 4 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:30 h
Descubre cémo las impresoras 3D transforman la ensefanzay
el aprendizaje de las matematicas. Los avances tecnoldgicos pueden enriquecer la com-
prension de conceptos matematicos fortaleciendo la vision espacial y aplicando el apren-
dizaje de objetos practicos para la vida diaria. Ven a disefar una pieza Unica que poste-
riormente cobrard vida a través de la impresion 3D.
JAIME GARCIA MONTALBAN, MIGUEL ALEMAN y JOSEFA DOLERA.
Profesores de matematicas y expresion plastica de ISEN Centro Universitario.



Capsula Informativa
CONOCE LA UNED, LA UNIVERSIDAD QUE TE PERMITE ESTUDIAR

A TU RITMO
Lugar: SALA 5 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:00 h

Conoce qué y codmo estudiar en la UNED, la flexibilidad que ofre-
ce tanto en el itinerario formativo como en el acceso a esta universidad (desde el bachi-
llerato sin nota de corte, desde un ciclo formativo de grado superior 0 a través del acceso
a la universidad a partir de los 25 afos).

JOSE LUIS FIGUEIRAS MARTINEZ.
Director y Tutor del Centro Asociado Cartagena.

Taller

COMO PROTEGERSE DE LAS AMENAZAS EN EL MUNDO DIGITAL
Lugar: SALA 6 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:30 h
Conoce las amenazas del mundo digital y aquellas herramientas
que te sean Utiles para proteger la seguridad de tu informacion.
ANTONIO BLAZQUEZ.
Experto en sistemas de seguridad online.

Capsula Informativa

TRABAJA EN EL DEPORTE. ALTERNATIVAS Y OPORTUNIDADES
Lugar: SALA 7 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:00 h
Conoce el Centro de Alto Rendimiento y las alternativas para
acceder a un entorno laboral deportivo, con multiples campos de trabajo y oportunidades.
FRANCISCO JAVIER NAVARRO.
Atleta olimpico, JJOO Atlanta 1996, cartagenero, Licenciado en Educacion
Fisica, Técnico Superior en Atletismo, Jefe de Estudios del Centro de Alto Rendimiento de
los Alcazares.

Capsula Informativa
ENCUENTRA TU CAMINO CON LA UNIVERSIDAD DE MURCIA

Lugar: SALA 1 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:15 - 12:00 h

Informacién sobre la oferta formativa del centro y orientacion
sobre |as salidas profesionales de dichas titulaciones.



Capsula Informativa

ESTUDIAEN LAUCAMY LIDERA TU FUTURO
Lugar: SALA 5 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:15 - 12:00 h

La experiencia de estudiar en Ia UCAM es diferente gracias a su
sistema de ensenanza, como los grupos de clase reducidos, el elevado grado de interna-
cionalizacidn, la relacién entre UCAM y el deporte o Ias practicas con los medios tecnolé-
gicos a tu disposicién. El Servicio de Informacidn te lo explica y demuestra en los talleres
practicos.

Capsula Informativa i
ESCUELA DE ARTE DE MURCIA: MAS DE 90 ANOS HACIENDO DEL

ARTE UNA PROFESION
Lugar: SALA 7 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:15 - 12:00 h
Informacidn acerca de las ensefanzas artisticas profesionales
(CFGS) que puedes realizar en el centro, formas y requisitos de acceso.
AMANDA LOPEZ.
Directora de la Escuela de Arte de |a Regién de Murcia.

Taller
DESARROLLO DE COMPETENCIAS CLAVE PARA EL EXITO

PROFESIONAL (2° ed.)
Lugar: SALA 2 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:45 - 13:00 h

Aprende qué son las soft skills, cuales son las mas demandadas
y como las evalUan las empresas. Descubre como desarrollar las competencias que van 3
ser clave en tu trayectoria educativa y profesional a la hora de tomar decisiones, fomen-
tar la autoconfianza, mejorar tu empleabilidad y conseguir adaptarte a un entorno en
constante cambio.

ALEJANDRO MANUEL LOPEZ GARRIDO.
Fundador y CEO de Filmijob, una plataforma especializada en videoentre-

vistas y evaluacion de soft skills. Su trayectoria combina habilidades practicas y conoci-
mientos técnicos que transformaran tu forma de abordar las entrevistas de trabajo.



Taller

PLATAFORMAS Y APP’'S PARA EL DESCUBRIMIENTO PROFESIONAL
Lugar: SALA 3 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:45 - 13:00 h
Descubre cdmo el avance de las tecnologias digitales, especial-
mente la inteligencia artificial, pueden ayudar a |a toma de decisiones. Utiliza las plata-
formas digitales de autoevaluacidon de habilidades y competencias y realiza un test de
orientacion profesional con IA. Recuerda acudir con tu teléfono moévil.
LARA DEL CARMEN ANDREU.

Psic6loga de carrera, Docente de profesion y Orientadora por vocacion. En
la actualidad, profesora de la asignatura de Formacion y Orientacidn Laboral y presidenta
de la Asociacion Murciana para la Promocion de Ia Orientacién Vocacional y Profesional.

Taller para Profesionales

PREVENCION DE CONDUCTAS SUICIDAS EN ADOLESCENTES**
Lugar: SALA 4 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:45 - 13:00 h
Recursos para ayudar a la juventud a romper el silencio y pedir
ayuda.
Personal técnico campana Grita! Fundacion para la Formacion e Investi-
gacion Sanitaria de la Region de Murcia.

**Dirigido a profesionales de |a orientacion, equipos directivos de centros de ESO y Bachiller, de Formacion
Profesional, agentes implicados en el sistema educativo en general y del 3mbito del trabajo con jovenes.

Taller

PASIONES Y PROFESIONES: UN VIAJE HACIA MI FUTURO
Lugar: SALA 6 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:45 - 13:00 h

Empieza la aventura de elegir tu profesion. A través de platafor-
mas de evaluacion, explora las oportunidades del mercado laboral y qué recursos te ofre-
ce el SEF para alcanzar tus expectativas. Recuerda traer tu movil.

ORIENTADORA DE GARANTIA JUVENIL y TECNICA EMPRESA.
Personal de la Oficina del SEF de Cartagena.

Capsula Informativa

ISEN: ENCUENTRA TU VOCACION
Lugar: SALA 1 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 12:15 - 13:00 h
Descubre qué puedes estudiar en ISEN para hacer de tu voca-
cion tu empleo.



LAS FUERZAS ARMADAS, UNA OPCION DE FUTURO. CONVIERTE TU

VIDA EN UNA AVENTURA, UNETE
Lugar: SALA 5 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 12:15 - 13:00 h
Las fuerzas Armadas te ofrecen una profesion donde lo impor-

tante son las personas, el trabajo en equipo, |a especializacidon y el espiritu de superacion.
Aprenderas lo que es el companerismo, la solidaridad y el servicio a la comunidad. Conoce
coOmo ingresar a las diferentes escalas y qué ofrecen las FAS.

Bda. FRANCISCO JOSE ASIS NOGUERA y Sgto.1® NEREA VAZQUEZ COSTA.
Servicio Reclutamiento de Ia Armada en Cartagena.

LOS OFICIOS QUE CONSTRUYEN TU FUTURO
Lugar: SALA 7 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 12:15 - 13:00 h
Los sectores de la construccién y la industria son, actualmente,

los motores de nuestra economia que estan permitiendo el acceso al mercado laboral de
muchas personas. Cada dia mas, |a construccién y la industria disponen de oportunidades
laborales reales para jovenes que permiten Ia consecucién de su primer empleo.

MARIA DEL CARMEN MOTOS BERNAL, Técnica de Empleo de la Fundacién
Laboral de Ia Construccion Regidon de Murcia, y JUAN ANTONIO AYALA SARABIA, Responsa-
ble de calidad y formacidon de Metalmecanicas Herjimar SL.

FULGENCIO CERON, Agente Desarrollo Local de la ADLE.




12 de FEBRERO

TALLERES
Y SESIONES INFORMATIVAS /

LA FABRICA DE LOS SUENOS
Lugar: SALA A (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 9:15-10:00 h
Realiza este fantastico viagje y disfruta de un entorno ilusionante

y creativo para convertirte en el protagonista de tu vida. Aprenderds a gestionar miedos,
adversidades, a reconocer todo lo que depende de ti, para cambiarlo, o mantenerlo si te
gusta. Busca en tu interior el optimismo y la motivacidon que necesitas para lograr tus
suenos.
PONENTE: JAVI SOTO.

Actor, pedagogo e ilustrador. Licenciado en Pedagogia con formacién en
Arte Dramatico.

ISEN: ENCUENTRA TU VOCACION
Lugar: SALA 1 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:00 h
Descubre qué puedes estudiar en ISEN para hacer de tu voca-
cion tu empleo.

MEC: TECNICA PARA IDENTIFICAR TU PASION (1% ed.)
Lugar: SALA 2 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:30 h
Conecta con tu auténtica vocacion tras evaluar tu situacion ac-

tual. Conseguiras tomar las decisiones adecuadas creando tu compromiso personal.

PEPE RIQUELME.

Profesional apasionado por transmitir una mentalidad de crecimiento e in-

novacion. Experto universitario en Desarrollo en Local, formador y mentor para procesos
de coaching y mejora continua.



RUTAS DE FINANCIACION: OPCIONES PARA IMPULSAR TU NEGOCIO
Lugar: SALA 3 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:30 h

Si tienes espiritu emprendedor, conoce |as diversas alternativas
financieras disponibles para iniciar, consolidar y escalar negocios, fomentando una toma
de decisiones informada y estratégica.

MARIA JOSE BERNAL TORRES, Jefe del Area de Desarrollo Empresarial
del INFO, ANA GARCIA MARTINEZ, Gestora de Empresas AVALAM, FRANCISCO
FERNANDEZ MARTINEZ, Director zona Caja Rural Central, y PERSONAL TECNICO DE
FINANCIACION DE MICROBANK LA CAIXA

FULGENCIO LUIS CERON MORA, Agente de Desarrollo Local de la ADLE.

TECNOLOGIAS EMERGENTES PARA LA ORIENTACION PROFESIONAL**
Lugar: SALA 4 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:30 h
Conoce los cambios en el mercado laboral impulsados por |a tec-
nologia; codmo los algoritmos de |a IA pueden personalizar las recomendaciones de estu-
dios y el uso de asistentes virtuales para la orientacion.
LARA DEL CARMEN ANDREU.

Psic6loga de carrera, Docente de profesion y Orientadora por vocacion. En
la actualidad, profesora de la asignatura de Formacion y Orientacidn Laboral y presidenta
de la Asociacion Murciana para |la Promocion de |a Orientacién Vocacional y Profesional.

**Dirigido a profesionales de |a orientacidn, equipos directivos de centros de ESO y Bachiller, de Formacion
Profesional, agentes implicados en el sistema educativo en general y del 3mbito del trabajo con jovenes.

ESTUDIAEN LAUCAMY LIDERA TU FUTURO
Lugar: SALA 5 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:00 h

La experiencia de estudiar en Ia UCAM es diferente gracias a su
sistema de ensenanza, como los grupos de clase reducidos, el elevado grado de interna-
cionalizacion, |a relacion entre UCAM y el deporte o las practicas con los medios tecnol6-
gicos a tu disposicién. El Servicio de Informacidn te lo explica y demuestra en los talleres
practicos.



Taller

PASIONES Y PROFESIONES: UN VIAJE HACIA MI FUTURO
Lugar: SALA 6 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:30 h

Empieza la aventura de elegir tu profesién. A través de platafor-
mas de evaluacion, explora las oportunidades del mercado laboral y qué recursos te ofre-
ce el SEF para alcanzar tus expectativas. Recuerda traer tu movil.

ORIENTADORA DE GARANTIA JUVENIL y TECNICA EMPRESA.
Personal de |a Oficina del SEF de Cartagena.

Capsula Informativa

LA FP TE LLEVA DONDE TU QUIERAS
Lugar: SALA 7 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 10:15 - 11:00 h
Descubre qué y donde puedes estudiar formacion profesional,
todas las opciones segun tu edad y preferencias. Y también veras qué podras hacer des-
pués: practicas, ERAMUS, otros estudios... Que nadie te pare, decide por tu talento.
NEUS SOLER CAMPILLO.

Profesora de FP de Organizacién y proyectos de Sistemas energéticos des-
de 2004. Ingeniera Industrial. Actualmente, Asesora de Formacion del profesorado en la
Asesoria de Formacion profesional del Centro de profesores y Recursos de Ia Regidon de
Murcia.

Capsula Informativa
ENCUENTRA TU CAMINO CON LA UNIVERSIDAD DE MURCIA

Lugar: SALA 1 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:15 - 12:00 h

Informacién sobre la oferta formativa del centro y orientacion
sobre las salidas profesionales de dichas titulaciones.

Capsula Informativa

CONOCE LA UNED, LA UNIVERSIDAD QUE TE PERMITE ESTUDIAR
A TU RITMO
Lugar: SALA 5 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:15 - 12:00 h

Conoce qué y codmo estudiar en la UNED, la flexibilidad que ofre-
ce tanto en el itinerario formativo como en el acceso a esta universidad (desde el bachi-
llerato sin nota de corte, desde un ciclo formativo de grado superior 0 a través del acceso
a la universidad a partir de los 25 afos).

JOSE LUIS FIGUEIRAS MARTINEZ.
Director y Tutor del Centro Asociado Cartagena.



CERTIFICA TU INGLES: ELIGE EL MEJOR CAMINO PARA TU FUTURO
Lugar: SALA 7 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:15 - 12:00 h
Descubre cudles son las certificaciones de inglés mas recono-
cidas y como escoger la que realmente conviene, segUn tus metas: estudiar en el extran-
jero, encontrar un buen trabajo o incluso viajar. Sabras cuales son las mas valoradas en
Espana y fuera, para que tomes la mejor decision y aproveches al maximo las oportunida-
des que te surjan.
MARIA AMOR MARTINEZ MENDOZA.

Técnico del Espacio Movilidad y de Ia Red Eurodesk en |a Concejalia de Ju-

ventud de Cartagena.

MEC: TECNICA PARA IDENTIFICAR TU PASION (2° ed.)
Lugar: SALA 2 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:45 - 13:00 h
Conecta con tu auténtica vocacion tras evaluar tu situacién ac-

tual. Conseguirds tomar las decisiones adecuadas creando tu compromiso personal.

PEPE RIQUELME.

Profesional apasionado por transmitir una mentalidad de crecimiento e in-

novacion. Experto universitario en Desarrollo en Local, formador y mentor para procesos
de coaching y mejora continua.

RECURSOS DE ATENCION SOCIOEDUCATIVA**
Lugar: SALA 3 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:45 - 13:00 h
Espacio de encuentro para conocer, compartir recursos y ca-
nales de comunicacion a nivel municipal y autonémico que ayuden a los profesionales
que trabajan en el ambito juvenil a enfrentarse a situaciones de riesgo y a los retos de la
juventud.
TECNICOS DE EDUCACION, DE JUVENTUD, DE LA UNIDAD DE INFAN-

CIA'Y LOPIVI.

JOSE CARLOS FERNANDEZ ROS, Jefe del Servicio de Educacion del Ayunta-
miento de Cartagena.

**Dirigido a profesionales de |a orientacion, equipos directivos de centros de ESO y Bachiller, de Formacion
Profesional, agentes implicados en el sistema educativo en general y del 3mbito del trabajo con jovenes.



Taller

LAS MATEMATICAS A TRAVES DE LA IMPRESION 3D
Lugar: SALA 4 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:45 - 13:00 h
Descubre cémo las impresoras 3D transforman |a ensefanza y
el aprendizaje de las matematicas. Los avances tecnoldgicos pueden enriquecer la com-
prension de conceptos matematicos fortaleciendo la vision espacial y aplicando el apren-
dizaje de objetos practicos para la vida diaria. Ven a disefar una pieza Unica que poste-
riormente cobrard vida a través de la impresion 3D
JAIME GARCIA MONTALBAN, MIGUEL ALEMAN y JOSEFA DOLERA.
Profesores de matematicas y expresion plastica de ISEN Centro Universitario.

Taller
PROGRAMAS EUROPEOS PARA LA MOVILIDAD Y EL EMPLEO DE JO-

VENES: EURODISEA Y CUERPO EUROPEO DE SOLIDARIDAD
Lugar: SALA 6 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 11:45 - 13:00 h
Descubre de la mano de jévenes que ya han vivido esta expe-

riencia, cOmo puedes mejorar tu empleabilidad haciendo practicas profesionales o un
voluntariado en otros paises.

Técnicos de Juventud y jovenes participantes en Eurodisea y en el Cuer-
po Europeo de Solidaridad.

Capsula Informativa'
UPCT: INGENIERIAS, ABQUITECTURA, EMPRESA Y TURISMO,
LAS TITULACIONES MAS DEMANDADAS. HABLAN LOS ESTUDIANTES

Lugar: SALA 1 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 12:15 - 13:00 h

Informacién sobre la oferta formativa del centro y orientacion
sobre las salidas profesionales de dichas titulaciones.



LAS FUERZAS ARMADAS, UNA OPCION DE FUTURO. CONVIERTE TU
VIDA EN UNA AVENTURA, UNETE

Lugar: SALA 5 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 12:15 - 13:00 h
Las fuerzas Armadas te ofrecen una profesion donde lo impor-

tante son las personas, el trabajo en equipo, |a especializacidon y el espiritu de superacion.
Aprenderas lo que es el companerismo, la solidaridad y el servicio a la comunidad. Conoce
coOmo ingresar a las diferentes escalas y qué ofrecen las FAS.

Bda. FRANCISCO JOSE ASIS NOGUERA y Sgto.19 NEREA VAZQUEZ COSTA.
Servicio Reclutamiento de la Armada en Cartagena.

SIN FILTROS, UN LIKE A LA BELLEZA Y SALUD
Lugar: SALA 7 (Acceso libre hasta completar aforo)
Horario: 12:15 - 13:00 h
Los cosmeéticos se utilizan a diario en el cuidado personal, vere-
mos todo el proceso de elaboracion desde cero hasta su posible comercializacioén. Cono-
ce las titulaciones que te permiten trabajar en este sector.
Alumnos y profesores del CIFP Politécnico de Cartagena.




11y 12 de FEBRERO

ACTIVIDADES
EN ZONAS COMUNES /

VIA DE LAS PROFESIONES*
Lugar: SALA DE EXPOSICIONES (Acceso libre)
Horario: 09:00 - 14:00 h

Informacién de la oferta formativa a tu alcance y las caracteris-
ticas de algunos de los empleos y profesiones que se pueden desarrollar con esas forma-
ciones. Distintos centros de FP y de formacion para el empleo informardn también de los
conocimientos, habilidades, funciones y responsabilidades que requiere el ejercicio de
las distintas profesiones, asi como los itinerarios de formacidon que permiten el acceso a
ellas.

*Actividad dirigida tanto a jovenes como a profesionales del dmbito educativo y juvenil.

VIA DE LA EDUCACION SUPERIOR
Lugar: HALL AUDITORIO (Acceso libre)
Horario: 09:00 - 14:00 h

Los centros universitarios de Cartagena y Murcia estan presen-
tes para informar de la oferta formativa a tu alcance y las caracteristicas de algunos de
los empleos y profesiones que se pueden desarrollar con esas formaciones. Informaran
también de los conocimientos, habilidades, funciones y responsabilidades que requiere el
ejercicio de |as distintas profesiones, asi como los itinerarios de formacion que permiten
el acceso a ellas.

*Actividad dirigida tanto a jovenes como a profesionales del dmbito educativo y juvenil.

LA MAQUINA DEL TIEMPO
Lugar: HALL AUDITORIO (Acceso libre)
Horario: 09:30 - 14:00 h

Resuelve tus dudas sobre tu futuro académico y profesional.
Este espacio de acompanamiento personalizado recrea un viaje en el tiempo, en el que
las personas participantes podran elegir qué rumbo tomar.
Después de haber sido atendidas, podran acceder a la maquina del tiempo para viajar al
punto que deseen de su futuro, y desde alli enviar un mensaje a su yo actual.



GRITA!: PREVENCION DEL SUICIDIO EN JOVENES
Lugar: EXTERIOR AUDITORIO (Acceso libre)
Horario: 09:30 - 14:00 h

Un equipo de profesionales atendera tus consultas sobre situa-
ciones de riesgo y para facilitar romper el silencio y pedir ayuda. El autobUs de la Funda-
cion para la Formacion e Investigacion Sanitarias (FFIS) de l1a Region de Murcia estard
situado en el exterior del Auditorio El Batel los dias 11y 12 de febrero.

TORRE DE OBSERVACION
Lugar: EXTERIOR AUDITORIO (Acceso libre)
Horario: 09:30 - 14:00 h

Acércate a conocer una réplica de |a torre de observacion del
submarino Peral, desarrollada a partir de los planos originales que se conservan en el
Archivo Histdrico de la Armada. Este tipo de torre de observacidn es precursora de los
posteriores periscopios. Instalacion cedida por el CIFP Politécnico y desarrollada por el
profesor Juan Abellan.

POTENCIA DE SALTO ¢cHASTA DONDE ERES CAPAZ DE LLEGAR?
Lugar: HALL AUDITORIO (Acceso libre)
Horario: 10:00 - 13:00 h

Realiza una prueba de salto maximo. El calculo de |a altura y la
potencia de tu salto se va a utilizar para que conozcas algunos factores como el control
del entrenamiento, el cdlculo de fatiga o la prevencidn de lesiones, entre muchas otras
opciones. Actividad dirigida por los alumnos y docentes del grado universitario en CAFD
de UCAM - Cartagena.

ODSERVA
Lugar: ACCESO A SALA A (Acceso libre)
Horario: 10:00 - 13:30 h

Acércate a los Objetivos de Desarrollo Sostenible a través de
herramientas digitales de realidad virtual. iUnete a nosotros en este emocionante viaje
hacia un futuro mas sostenible!

ADLE MOVIL
Lugar: EXTERIOR AUDITORIO (Acceso libre)
Horario: 09'00 - 1400

Punto de informacidn para centros educativos, entidades de for-
macion y asociaciones. Se podran concertar fechas para recibir |a visita de este recurso
movil.



DEMOSTRACIONES, EXHIBICIONES
EN STANDS /

11 de reerero NN

STAND: CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO

ACTIVIDADES:

. Elaboracion y presentacion de productos de panaderia y pasteleria (10:00 h.): Alumnado
del curso de especializacion en panaderia realizaran diversas presentaciones
con productos de panaderia y pasteleria (manipulacion de masas, elaboracion de
productos, decoracioén...)

. Demostraciones de productos de servicio y bar (11:30 h.): Demostracion de
elaboracion de cocteles y combinados sin alcohol.

STAND: ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS

ACTIVIDADES:

. Tulogo en arabe (10:30 h.): Descubre la caligrafia arabe, explora Ias letras de este
idioma y realiza tu propio logo.

« Haciendo sencillo el aleman (11:30 h.): Ven y comprueba que el aleman no es tan
dificil como imaginas. Practica de forma lUdica y dinamica el idioma.

. To speak or not to speak? That is the question (12:30 h.): Si piensas que tu nivel de
inglés no es el que te gustaria, pon rumbo 3 esta actividad.

STAND: CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL DE QUIMICA

ACTIVIDADES:

« Visualiza tu sangre al microscopio (10:00 h.): Podras observar a través de un



microscopio las diferencias entre las células de |a sangre y las de una cebolla.

Ensayos no destructivos y defectos tipo en materiales (11:00 h.): Demostracion de
como se realizan ensayos no destructivos con particulas magnéticas para detectar
defectos en piezas metadlicas soldadas.

Ensayos fisicos. Densidad de los materiales (12:00 h.): Ponte a prueba e intenta
ordenar de mayor a menor densidad una serie de cilindros del mismo tamano pero de
materiales distintos: acero inoxidable, aluminio, titanio, teflén...

STAND: CIFP HESPERIDES

ACTIVIDADES:

Maquillajes de fantasia (10:00 h.): Utilizacion de plantillas de maquillaje de fantasia
como formas de arte libre que pueden transformar el rostro y el cuerpo para
celebraciones y eventos.

Cuidado y decoracion de ufas (11:00 h.): Demostracion de diversos tratamientos 'y
cuidados de hidratacién y exfoliacion de la piel de las manos y decoracidén de ufas.

Peinados: trenzas, extesiones y hair tatoo barber (12:00 h.): Demostracién de diversas
técnicas de trenzados y aplicacidon de extensiones en el cabello. Realizacidon de
dibujos en cabello masculino.

Simulacién con equipo de buceo profesional (10:30 h.): Ponte un casco de buceo
profesional y prueba las condiciones en |as que trabajan los buzos.

STAND: CIFP POLITECNICO

ACTIVIDADES:

Actividades de optica (10:00 h.): Recoge tu test estenopeico y tu cartilla de
visitante y pasa por los distintos espacios para revisar tu vista con un chequeo visual.
Comprueba la agudeza y la esteropsis de tu visidn o si tienes daltonismo, y puedes
ajustar tus gafas.



STAND: CIFP CARLOS Il

ACTIVIDADES:

. Evaluacion de competencias con inteligencia artificial (10:00 - 13:00 h.): Conoce
tu nivel de competencias socioemocionales, emprendimiento o empleabilidad con
la herramienta informatica asistida de inteligencia artificial Human Al. Realiza una
inscripcion previa en el propio stand y el grupo de profesores que desarrollan el
proyecto de bienestar emocional, prevencién del acoso escolar y promocion de la
salud mental BE OK, del Carlos Ill chequearan el nivel de tus competencias.

. Creando mundos: videojuegos, realidad virtual y aumentada en vivo (10:00 - 13:00 h.):
Utiliza las gafas de realidad virtual para probar los juegos y escenarios desarrollados
por el alumnado, busca objetos escondidos virtualmente por la feria con una
aplicacién creada por los alumnos, prueba los videojuegos para detectar errores y
también podras ver como se hace un videojuego.

STAND: SALESIANOS

ACTIVIDADES:

« Produccion de TV mediante técnica de chroma key (10:00 h.): Conoce cémo se
realizan las grabaciones en fondo chroma.

« Maqueta sistema auxiliar del vehiculo (10:00 - 13:30 h.): Observa en una maqueta
como es el sistema auxiliar de un vehiculo y como funciona, alumbrado, faros y pilotos,
senalizacion, claxon, cierre centralizado, elevalunas.

« Maqueta infotainment de los coches modernos (12:00 h.): El infotainment es una
combinacion de sistemas que se utilizan en los coches para ofrecer entretenimiento
e informacion al conductor y a los pasajeros. Reproduce musica, videos y otras formas
de entretenimiento audiovisual a través de una pantalla tactil.

« Coche teledirigido por LOGO (10:00 - 13:30 h.): Conduce un coche teledirigido con tu
movil.

STAND: IES EL BOHIO

ACTIVIDADES:

« Photocall BohioEmprende (10:00 - 13:00 h.): Ven al photocall para hacerte una foto
emprendedora.



« Visita virtual al IES El Bohio (10:00 h.): Conoce Ias instalaciones de este centro
educativo sin moverte del Auditorio El Batel.

« Ven a conocer el azGcar que lleva tu bebida (10:00 h.): Averigua el azUcar de las
diferentes bebidas que tomas.

« ¢Lo sabe o nolo sabe? (10:00 h.): De forma amena y divertida podrads conocer en qué
consiste el Ciclo de Quimica y Salud Ambiental.

. ¢Hay demasiado ruido? cEstamos bien iluminados? (10:30 h.): Aprende para qué sirve
un sonémetro y un luxdémetro.

« ¢Conoces tu cuerpo? (11:00 h.): Comprueba en qué sitio concreto va cada parte de
nuestro cuerpo y como funciona un microscopio.

. Escape room: el futuro con El Bohio (11:00 h.): Juega y conoce los perfiles
profesionales de las familias de Sanidad, Informatica y Comunicaciones, y Seguridad y
Medio Ambiente.

. Enlazando tu salud (11:30 h.): Mediante un juego podrds conocer las competencias del
Técnico/a de Documentacién y Administracion Sanitaria.

« c¢Quieres conocer tus constantes vitales? (12:00 h.): El alumnado de Cuidados
Auxiliares de Enfermeria tomara tus constantes vitales.

« Fake news o triste realidad (12:00 h.): Juego de tarjetas en el que hay que identificar
si las noticias son fake o no.

« ¢Has visto tu PC por dentro? Speed run (12:30 h.): Ponte a prueba manipulando el
interior de un ordenador.

STAND: IES MEDITERRANEO

ACTIVIDADES:
« Palos del diablo (10:00 h.): Construye tus palos del diablo y aprende a utilizarlos.

« Cuenta cuentos adaptado (10:00 h.): Aprende la estrategia que permite hacer
accesible el cuento a las distintas dificultades comunicativas.

« Pasapalabra (10:30 h.): Juego para conocer conceptos relacionados con la
sordoceguerg, las dificultades comunicativas y Ia mediacidn comunicativa a través del
braille y los pictogramas.

« Formas (11:30 h.): Realiza la figura que se indique con las formas existentes. Juega en
grupo y sin hablar.

« Furor (12:00 h.): Escoge una cancion y represéntala con mimica para que |a acierte el
resto del grupo.



« Trivial de preguntas (12:30 h.): Ronda de preguntas de cultura y ocio.

STAND: PROGRAMAS FORMATIVOS: IES PEREZ REVERTE - IES
MEDITERRANEO

ACTIVIDADES:

« Las cuatro estaciones del afio (10:00 - 13:00 h.): Muestra del trabajo y talento del
alumnado.

« Flores de papel (10:00 h.): Ven a realizar flores con papel de seda.

« Crea tu marcapagina (11:45 h.): Aprende a hacer un marcapaginas.

STAND: ADLE

ACTIVIDAD:

« LORO: ANIMATE A PRACTICAR (10:00 - 13:30): Entra en |a cabina insonorizada
y realiza una simulacidon de entrevista. Esta aplicacion evalUa tus habilidades y
realiza un informe de posibles mejoras para tus exposiciones orales y entrevistas.
Imprescindible estar registrado en la App Yompleo.

STAND: FUERZAS ARMADAS

ACTIVIDADES:

« Convierte tu vida en una aventura (10:00 - 13:00 h.): Con las gafas virtuales de las
Fuerzas Armadas te transportards a diferentes unidades. Atrévete a saltar desde un
helicoptero.



STAND: ISEN

ACTIVIDADES:

« Investigacion criminal (10:00, 11:00 y 12:00 h.): Ven a conocer como se utilizan los
distintos reactivos para la obtencién de pruebas

« Educacion con gafas 3D (10:00, 11:00 y 12:00 h.): Prueba con unas gafas 3D y
descubre programas y herramientas a utilizar en educacion.

STAND: UCAM

ACTIVIDADES:

. Habilidades clinicas con simuladores (10:00 h.): El uso de simuladores permite identificar
y corregir errores de forma rapida y efectiva, aumentando la confianza y la competencia
de los estudiantes de Medicing, preparandolos mejor para la practica clinica real. Conoce
algunas de las Ultimas tecnologias y herramientas utilizadas en la simulacidn médica.

. Fisioterapia respiratoria (11:30 h.): Explicacion del sistema respiratorio con maqueta
anatdémica y utilizacidon de los diferentes elementos que se utilizan para el diagndstico
en patologias respiratorias.

. Estiramientos autopasivos y movilidad articular (11:30 h.): Explicacion del mecanismo
lesional de esquince de tobillo, vendaje funcional y utilizacion del kinesiotape.

« Valoracion y ejercicio terapéutico (11:30 h.): Practica de Ia realizacion de cuestionario

de valoracion y demostracion de herramientas/ejercicios para mejorar desalineaciones
y compensaciones.

STAND: UPCT

ACTIVIDADES:

1- TRUST Lab: Laboratorio de I1+D+i en ciberseguridad, privacidad y comunicaciones
seguras.

. Pasapalabra Ciberseguridad (09:30 - 13:30 h.): Aprende sobre ciberseguridad,
privacidad y comunicaciones seguras mediante un juego interactivo basado en el
formato del “Pasapalabra”

. Espias digitales, explora el viaje de tus datos en la web (10:00 h.): Aprende a proteger
tus datos en la web y fomenta habitos digitales mas seguros.



. Domina el arte de las contrasefas (11:30 h.): Crea contrasefas seguras y aprende
practicas clave para proteger tus cuentas y datos personales.

2 - FAB ACADEMY: Experiencia de aprendizaje mediante la creacion de prototipos.

. Dispositivos de seguridad en el trabajo (09:30 - 13:30 h.): Participa en un juego

de realidad virtual, desarrollado en base a accidentes reales, que permite al usuario
experimentar un accidente en condiciones controladas.
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STAND: IES EL BOHIO

ACTIVIDADES:

« Photocall BohioEmprende (10:00 - 13:00 h.): Ven al photocall para hacerte una foto
emprendedora.

« Visita virtual al IES El Bohio (10:00 h.): Conoce Ias instalaciones de este centro
educativo sin moverte del Auditorio El Batel.

« Ven a conocer el azdcar que lleva tu bebida (10:00 h.): Averigua el azUcar de las
diferentes bebidas que tomas.

« ¢Lo sabe o no lo sabe? (11:00 h.): De forma amena y divertida podras conocer en qué
consiste el Ciclo de Quimica y Salud Ambiental.

« ¢Hay demasiado ruido? ¢Estamos bien iluminados? (11:30 h.): Aprende para qué sirve
un sondmetro y un luxémetro.

« Fake news o triste realidad (12:00 h.): Juego de tarjetas en el que hay que identificar
si las noticias son fake o no.

« ¢Has visto tu PC por dentro? Speed run (12:00 h.): Ponte a prueba manipulando el
interior de un ordenador.

« ¢Como salvar vidas? RCP (12:30 h.): Alumnos del ciclo de Emergencias Sanitarias
demostraran como realizar |a reanimacidén cardiopulmonar,



STAND: CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO

ACTIVIDADES:

. Elaboracion y presentacion de productos culinarios (10:00 h.): Presentacién de
productos dulces y salados, incluyendo elaboracion.

. Demostraciones de productos de servicio y bar (11:30 h.): Demostracién de diferentes
tipos de cafés y combinados.

STAND: CIFP HESPERIDES

ACTIVIDADES:

« Maquillajes de fantasia (10:00 h.): Utilizacidon de plantillas de maquillaje de fantasia
como formas de arte libre que pueden transformar el rostro y el cuerpo para
celebraciones y eventos.

« Cuidado y decoracion de ufias (11:00 h.): Demostracién de diversos tratamientosy
cuidados de hidratacion y exfoliacion de |a piel de las manos y decoracidon de unas.

. Peinados: trenzas, extesiones y hair tatoo barber (12:00 h.): Demostracion de diversas

técnicas de trenzados y aplicacidon de extensiones en el cabello. Realizacidon de
dibujos en cabello masculino.

STAND: IES MEDITERRANEO

ACTIVIDADES:

« Cuenta cuentos adaptado (10:00 h.): Aprende la estrategia que permite hacer
accesible el cuento a las distintas dificultades comunicativas.

« Cross Training (10:30 h.): Conoce esta técnica de entrenamiento cruzado que
combina diferentes tipos de ejercicios o disciplinas en una misma rutina.

« Pasapalabra (10:30 h.): Juego para conocer conceptos relacionados con |3
sordoceguera, las dificultades comunicativas y la mediacién comunicativa a través del
braille y los pictogramas.

« Formas (11:30 h.): Realiza la figura que se indique con las formas existentes. Juega en
grupo y sin hablar.



Furor (12:00 h.): Escoge una cancion y represéntala con mimica para que |a acierte el
resto del grupo.

Trivial de preguntas (12:30 h.): Ronda de preguntas de cultura y ocio.

STAND: CIFP POLITECNICO

ACTIVIDADES:

Actividades de optica (10:00 h.): Recoge tu test estenopeico y tu cartilla de
visitante y pasa por los distintos espacios para revisar tu vista con un chequeo visual.
Comprueba la agudeza y la esteropsis de tu visidn o si tienes daltonismo, y puedes
ajustar tus gafas.

Realidad virtual en prevencion de riesgos (10:00 h.): Simulacién de situaciones de
riesgo laboral reales y las medidas de prevencidon para evitar los accidentes laborales y
enfermedades profesionales.

STAND: CIFP CARLOS Il

ACTIVIDADES:

Evaluacion de competencias con inteligencia artificial (10:00 - 13:00 h.): Conoce
tu nivel de competencias socioemocionales, emprendimiento o empleabilidad con
la herramienta informatica asistida de inteligencia artificial Human Al. Realiza una
inscripcion previa en el propio stand y el grupo de profesores que desarrollan el
proyecto de bienestar emocional, prevencién del acoso escolar y promocion de la
salud mental BE OK, del Carlos Ill chequearan el nivel de tus competencias.

Creando mundos: videojuegos, realidad virtual y aumentada en vivo (10:00 - 13:00 h.):
Utiliza las gafas de realidad virtual para probar los juegos y escenarios desarrollados
por el alumnado, busca objetos escondidos virtualmente por la feria con una
aplicacién creada por los alumnos, prueba los videojuegos para detectar errores y
también podras ver coOmo se hace un videojuego.



STAND: SALESIANOS

ACTIVIDADES:

« Produccion de TV mediante técnica de chroma key (10:00 h.): Conoce cémo se
realizan las grabaciones en fondo chroma.

« Maqueta sistema auxiliar del vehiculo (10:00 - 13:30 h.): Observa en una maqueta
como es el sistema auxiliar de un vehiculo y como funciona, alumbrado, faros y pilotos,
senalizacion, claxon, cierre centralizado, elevalunas.

« Maqueta infotainment de los coches modernos (12:00 h.): El infotainment es una
combinacion de sistemas que se utilizan en los coches para ofrecer entretenimiento
e informacion al conductor y a los pasajeros. Reproduce musica, videos y otras formas
de entretenimiento audiovisual a través de una pantalla tactil.

« Coche teledirigido por LOGO (10:00 - 13:30 h.): Conduce un coche teledirigido con tu
movil.

STAND: CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL DE QUIMICA

ACTIVIDADES:

« Visualiza tu sangre al microscopio (10:00 h.): Podrds observar a través de un
microscopio las diferencias entre las células de |a sangre y las de una cebolla.

« Ensayos no destructivos y defectos tipo en materiales (11:00 h.): Demostraciéon de
como se realizan ensayos no destructivos con particulas magnéticas para detectar
defectos en piezas metalicas soldadas.

« Ensayos fisicos. Densidad de los materiales (12:00 h.): Ponte a prueba e intenta
ordenar de mayor a menor densidad una serie de cilindros del mismo tamafo pero de
materiales distintos: acero inoxidable, aluminio, titanio, teflén...



STAND: PROGRAMAS FORMATIVOS: IES PEREZ REVERTE - IES
MEDITERRANEO

ACTIVIDADES:

« Las cuatro estaciones del afo (10:00 - 13:00 h.): Muestra del trabajo y talento del
alumnado.

« Flores de papel (10:00 h.): Ven a realizar flores de papel con papel de seda.

« Crea tu marcapagina (11:45 h.): Aprende a hacer un marcapaginas.

STAND: ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS

ACTIVIDADES:

. Parole, parole, parole (11:00 h.): ¢cQué sabes de la cultura italiana? Diviértete
practicando este idioma.

« Viaja a Francia (12:00 h.): Ven a conocer Ia cultura y la lengua francesa de la mano de
un interesante didlogo entre dos franceses.

STAND: ADLE

ACTIVIDAD:

« LORO: ANIMATE A PRACTICAR (10:00 - 13:30): Entra en la cabina insonorizada
y realiza una simulacidén de entrevista. Esta aplicacion evalUa tus habilidades y
realiza un informe de posibles mejoras para tus exposiciones orales y entrevistas.
Imprescindible estar registrado en la App Yompleo.



STAND: UPCT

ACTIVIDADES:

1

2 -

TRUST Lab: Laboratorio de 1+D+i en ciberseguridad, privacidad y comunicaciones
seguras.

Pasapalabra Ciberseguridad (09:30 - 13:30 h.): Aprende sobre ciberseguridad,
privacidad y comunicaciones seguras mediante un juego interactivo basado en el
formato del “Pasapalabra”

Espias digitales, explora el viaje de tus datos en la web (10:00 h.): Aprende a proteger
tus en la web y fomenta habitos digitales mas seguros.

Domina el arte de las contrasefas (11:30 h.): Crea contrasefas seguras y aprende
practicas clave para proteger tus cuentas y datos personales.

FAB ACADEMY: Experiencia de aprendizaje mediante la creacion de prototipos.
Dispositivos de seguridad en el trabajo (09:30 — 13:30 h.): Participa en un juego

de realidad virtual, desarrollado en base a accidentes reales, que permite al usuario
experimentar un accidente en condiciones controladas.

STAND: ISEN

ACTIVIDADES:

Investigacion criminal (10:00, 11:00 y 12:00 h.): Ven a conocer como se utilizan los
distintos reactivos para la obtencién de pruebas

Educacion con gafas 3D (10:00, 11:00 y 12:00 h.): Prueba con unas gafas 3D y
descubre programas y herramientas a utilizar en educacion.

STAND: UCAM

ACTIVIDADES:

Soporte Vital Basico y DESA (10:00 h.): Aprende a identificar una parada
cardiorrespiratoria y los conocimientos esenciales sobre |a cadena de supervivencia.
Conoce y practica las técnicas para realizar una RCP y el manejo de un desfibrilador
externo semiautomatico (DESA).



. Simulacro de la investigacion criminologica en 13 escena del crimen (11:30 h.): Conoce
cudles son las principales estrategias, asi como la tecnologia real y actual utilizadas
en la resolucién de un hecho delictivo.

STAND: FUERZAS ARMADAS

ACTIVIDADES:

« Convierte tu vida en una aventura (10:00 - 13:00 h.): Con las gafas virtuales de las
Fuerzas Armadas te transportards a diferentes unidades. Atrévete a saltar desde un
helicoptero.
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